
ＮＰＯ法人そばネット埼玉主催 

第 4回全日本創作そば料理コンテスト 実施報告書 

1 事業名  第 4回全日本創作そば料理コンテスト 

2 実施日  平成 29年 2月 12日（日） 

3 会 場  埼玉県県民活動総合センター料理研修室 

4 後援・協賛 

  後援：一般社団法人全麺協  協賛：笛木醤油株式会社 

5 参加者 

  出品者 19人、出品者の補助、応援・見学 47人 計 66人 

出品者のうち 7人は群馬県立安中総合学園高校の生徒です。 

6 審査員 阿部孝雄「柏竹やぶ当主」、永山寛康「永山塾主宰」、 

寺西恭子「江戸ソバリエ協会講座講師（甘味）」 

阿部成男「ＮＰＯ法人そばネット埼玉代表理事」 

7 コンテストの結果 

出品数 21品目 出品者数 19人 

審査は、創作性・味わい・美しさ・蕎麦の割合・調理方法・食材の選定、 

栄養バランス・ネーミングの 8項目を 5段階評価の合計点で評価します。 

 

 

8 コンテストの風景 

 

 

出品者に質問する永山審査員 

 

高校生にＤＶＤをプレゼントする阿部孝雄

審査員長 

出品者に質問する寺西審査員 



 

 

安中総合学園高校の生徒が真剣に料理に取
り組んでいます。 

完成した料理から食味審査となります。 
審査員から出品者への質問に適格に答える
ことも重要です。 

 
 

表彰式で入賞盾を受ける喜びの出品者 部門別上位 3位までは金、銀、銅の盾が授与
される 

 

金賞を受賞した料理 

そば料理一般の部  そばの実 藁納豆 

 福島雅子（さいたま市） 

スウィーツの部  アンチエイジング
薬膳 むき実入り 黒胡麻そば団子 
藤田 ルツ（東京都杉並区） 

  

そば料理酒肴の部 ピザ ホカッチャ 
中村 千代子（山梨県西桂町） 

今回は阿部審査員長から「竹藪の蕎麦」
のＤＶＤと阿部氏自作の置物も特別賞

として送られました。 

  

 


