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NPO 法人そばネット埼玉 

第 5 回全日本創作そば料理コンテスト 

二次審査実施要領 

1 開催日時 

平成 30 年 2 月 11 日（日） 

9：00～9：30 受付 16：00 閉会予定 

 

2 会  場 

埼玉県県民活動総合センター料理研修室（１F）別紙 1 案内図参照 

   

3 実施内容 

① 審査順序 

一般、スウィーツ、酒肴の部門ごとに審査する。 

ただし、調理時間等の関係で部門の順序は当日決定する。 

 

② 審査用料理の数 

5 人前とする。（撮影用と小分けした審査用 4 プラスα） 

 

③ 審査 

審査員は現場での調理状況を適宜巡回する。（完成品の持ち込みを除く。） 

完成品の試食をする。 

出品者に質問をする。 

など 

 

④ 審査結果発表 

部門別に審査結果を発表、表彰する。 

 

4 調理に当たって 

① 調理台 

会場には 6 台の調理台があり、23 人 23 出品の料理ちなり、その内容・調理時間は

まちまちだと思いますので、出品者同士で協力しながら使用してください。 

 

② 備品の使用 

料理研修室に備え付けの備品は別紙のとおりです。 

不足があれば持参してください。ただし、火器は備え付けのもの以外は使用できま

せん。 

 

③ 材料の持ち込み 

必要な食材は持参ください。（全て自費となります。） 

 

④ 服装 

自由ですが、衛生的で調理に向いた服装でお願いします。 
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5 審査手数料 

審査手数料 1 品目 2,000 円は、二次審査当日受付でお支払いください。 

 

6 審査員 

審査員長 永山寛康 蕎麦・蕎麦料理企画教習 永山塾 主宰 

     主な著書  「新感覚のそば・そば料理」 

「蕎麦、そば、ソバ」の楽しき人生 

「そば・そば料理大全」 

  審査員  寺西恭子 江戸流手打ち蕎麦 鵜の会会員 

            江戸ソバリエ協会講座講師（甘味） 

  審査員  阿部成男 NPO 法人そばネット埼玉 代表理事 

            さいたま蕎麦打ち倶楽部そば料理研究会主宰 

 

7 その他 

① 二次審査会場までの交通費は出品者負担です。 

② 会場は土足厳禁です。備え付けのサンダルは限りがありますのでできるだけ上履き

を持参ください。（お手伝いや応援者の方も） 

③ お車利用の場合、施設に有料駐車場があります。（1 日最大 400 円） 

 

8 問合せ 

〒330-0843 さいたま市大宮区吉敷町 4-261-5 

NPO 法人そばネット埼玉「そば料理コンテスト事務局」 

メール nposobanet@gmail.com 

FAX 048-885-7757 

TEL 090-5397-7950（阿部） 
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別紙 1 

 

会場案内図（有料駐車場あります。1 日最大 400 円） 

埼玉県県民活動総合センター 

〒362-0812 埼玉県北足立郡伊奈町内宿台 6-26 

代表  048-728-7111 / FAX  048-728-7130 

 
交通機関利用 

· 大宮駅から埼玉新都市交通ニューシャトル（内宿（うちじゅく）行き）で、内宿駅ま
で約 25 分、 内宿駅から無料送迎バスで３分。または徒歩約 15 分。 

· JR 宇都宮線蓮田駅下車（西口）、朝日バス(PDF：74KB)(丸谷行きまたは八幡神社行
き、または菖蒲車庫行き)で、約 20 分。上平野バス停下車、徒歩 12 分。 

· 平成２３年９月１日から「蓮田駅西口－県民活動総合センター」の路線バスが運行開
始となりました。運行路線、運行ダイヤにつきましては、丸建自動車㈱ホームページ
でご確認のうえ、ご利用ください。  

無料送迎バスについて 
· 無料送迎バスはセンターと内宿駅の循環運行です。詳細は時刻表にてご確認ください。 
車利用 

◎ 国道 17 号「久保」交差点(上尾市内)を伊奈方面に約 3.8km、「伊奈学園前」(伊奈町
内)交差点を左折し約 0.9km、「県活センター前」交差点を通過し、右側 

◎ 国道 122 号「根金」交差点(蓮田市内)を伊奈方面に約 2.5km、「伊奈学園前」(伊奈
町内)交差点を右折し約 0.9km、「県活センター前」交差点を通過し、右側 

 

 

 



全日本創作そば料理コンテスト  

第 1 回～第 4 回までの金賞作品の紹介  

 

第 1 回 2014 年 2 月 9 日  

一般の部  スウィーツの部  酒肴の部  

   

【浅間高原レタスそば 

カプレーゼ風】  

【純そばシホンケーキと

デコレーション】  

【丸抜きそば粥とそば

つゆのジュレ】  

大池久男  

（長野県小諸市）  

岩崎よし子  

（千葉県我孫子市）  

安田武司  

（埼玉県さいたま市）  

 

第 2 回 2015 年 2 月 15 日  

一般の部  スウィーツの部  酒肴の部  

   

【レンジでチン！そばし

んじょう】  

【そば粉の実パウンドケ

ーキ】  

【ねっちりそばの実あ

んかけ】  

細谷直美  

（千葉県流山市）  

岩崎よし子  

（千葉県我孫子市）  

原 れい子  

（長野県伊那市）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 3 回 2016 年 2 月 14 日  

一般の部  スウィーツの部  酒肴の部  

   

【あわゆき蕎麦団子】  【蕎麦の実と木の実の蕎

麦粉タルト】  

【豚肉とパイナップルベ

ニエ】  

鈴木洋子  

（千葉県野田市）  

福島雅子  

（埼玉県さいたま市）  

花島邦子  

（千葉県船橋市）  

 

 

 

第 4 回 2017 年 2 月 12 日  

一般の部  スウィーツの部  酒肴の部  

   

【そばの実 藁納豆】  【アンチエイジング薬膳 

むき実入り  黒胡麻そば団

子】  

【ピザ ホカッチャ】  

福島雅子  

（埼玉県さいたま市）  

藤田ルツ  

（東京都杉並区）  

中村 千代子  

（山梨県西桂町）  
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